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Людина і держава- це єдина цілісність, спільна патріотичність, єдина спрямованість та один інтерес. Без держави не було б правил, законів, обов'язків та статутів. Ми ніхто без держави, так само, як і держава без людей, без особистостей,  вчених, істориків, науковців і взагалі просто без нас. Ми потерпаємо дуже складні часи. Війна деяких людей згуртувала, об'єднала, а деяких навпаки роз'єднала, роздратувала, комусь дала поштовх йти до цілей, а когось налякала і зупинила. Всі ми в одній стихії і щоб не сталося ми повинні  згуртовуватися, допомагати один одному,  займатися благодійністю, волонтерити, вчитися, займатися саморозвитком, збагачувати нашу культуру та мистецтво, робити кроки в спорті, в бізнесі, атже наше майбутнє і майбутнє нашої держави залежить виключно від нас самих. Тому кожна людина повинна старатися для своєї держави, так само, як і держава повинна сприяти розвитку наших ідей, планів і втілювати їх у життя для наших спільних інтересів і процвітання нашої країни.
                      

Есе у віршованому виді
Батьківщина моя - Україна.
Я тут народилась і тут я живу.
І кожну рослину і кожну стежину.
Я в пам'яті завжди своїй бережу.

Я маю право вільно жити.
Сміятись, плакати, любити.
Родина тут моя...І де б я не виїжджала.
Тут моє коріння і тут моя держава.

Держава починається із нас.
І ми для того мусим все зробити.
Щоб країна наша розквітала 
Ні криз, ні війни, ні горя не знала.

Для того зовсім не потрібно багато
Один одному допомагати.
Волонтерити, саморозвитком займатися .
І вчитися і ніколи не здаватися .

Культурну спадщину потрібно берегти і розвивати.
Виставки, концерти, фестивалі організувати.
Це крок для процвітання країни.
Бо що ти для держави, те  держава для людини.

І який би не був складний час.
Держава піклується про нас.
І у всіх сферах нашого буття.
Ми повинні бути корисними для держави і для нашого майбутнього життя.

